
Ev içi ve aile içi şiddet asla 
kabul edilemez.
Ev içi ve aile içi şiddete maruz kalıyorsanız korkmuş, 
kafanız karışmış veya bunalmış hissedebilirsiniz; bu 
normal bir tepkidir. 

Bir ilişkide şiddet veya  
istismar asla kabul edilemez. 

İstismarcı kişi şiddete başvurmak için bahaneler 
üretebilir veya kendi davranışlarından dolayı sizi 
suçlayabilir. Şiddet senin hatan değil. Şiddetin 
sorumluluğu her zaman istismarcıya aittir.

Tanıdığınız biri için 
endişeleniyor musunuz?
Bir arkadaşınızın, aile üyenizin, meslektaşınızın, 
komşunuzun veya tanıdığınız başka birinin ev içi ve 
aile içi şiddete maruz kaldığından endişeleniyorsanız, 
1800 015 188 numaralı telefondan Safe Steps’i 
ÜCRETSİZ 7/24 yanıt hattını arayın.

Aile İçi Şiddet Krizi Uzmanlarımızdan biri sizinle 
bu kişiye yaklaşmanın en iyi yollarını konuşabilir 
ve mevcut destek hizmetleri hakkında onları 
bilgilendirebilir.

Daha fazla bilgi için, safesteps.org.au/information-
for-family-friends adresindeki web sitemizi de ziyaret 
edebilirsiniz.

Aile içi 
şiddetten 
uzak 
yaşama 
hakkına 
sahipsiniz

 

Safe Steps Kimdir?
Safe Steps Aile İçi Şiddete Müdahale Merkezi, ev içi ve 
aile içi şiddete maruz kalan kişilere yönelik Victoria’nın 
eyalet çapında 7/24 kriz müdahale hizmetidir. Ev içi 
ve aile içi şiddetten kaçmaya ve istismardan uzak 
yaşamaya ihtiyaç duyan herkese destek sunuyoruz. 
Geçen yıl 50.000’den fazla çağrı aldık ve bu çağrılar 
yaklaşık 100 Aile İçi Şiddet Krizi Uzmanı tarafından 
yanıtlandı.

Siz veya tanıdığınız birinin yardıma ihtiyacı varsa 
Gizli destek ve bilgi için 1800 015 188 numaralı 
telefondan Safe Steps’i arayın.

Tercüman ve Engelli hizmetleri mevcuttur 

Safe Steps, LGBTIQA+ yardıma hazır ve kültürel açıdan 
saygılı bir hizmettir.Ev içi ve aile içi şiddete maruz kalan 
herkese yardım etmeye kararlıyız.

Haftanın 7 günü, günün 24 saati Safe 
Steps’i arayın

1800 015 188
E-posta: safesteps@safesteps.org.au
Web sohbeti: safesteps.org.au/chat
(Pazartesi-Cuma, resmi tatiller hariç  
sabah 9’dan gece yarısına kadar)

Web sitemizi ziyaret edin: safesteps.org.au
Safe Steps Aile İçi Şiddete Müdahale Merkezi, Ülkenin Geleneksel Koruyucularını 
kabul ediyor Safe Steps Aile İçi Şiddete Müdahale Merkezi, hizmetlerimizin sunulduğu 
Victoria genelindeki Ülkenin Geleneksel Koruyucularını kabul etmektedir. Geçmişteki 
ve günümüzdeki Aborijinlere ve Torres Boğazı Adalılarına, onların kültürlerine 
ve Büyüklerine saygılarımızı sunarız. Ülkenin Geleneksel Koruyucularının kendi 
kaderlerini tayin etme ve topraklarla, sularla ve topluluklarla bağlantılarını sürdürme 
haklarını kabul ediyoruz.

Safe Steps Aile İçi Şiddete Müdahale Merkezi, her cinsiyetten, cinsten ve cinsel 
yönelimden insanı tanır ve saygı duyar. Desteğimizi arayan lezbiyen, gey, biseksüel, 
transseksüel, queer, interseks ve aseksüel kişilerin erişimini ve katılımını iyileştirmeye 
kararlıyız ve LGBTIQA+ topluluğundakiler için güvenli ve kapsayıcı bir hizmet ve iş yeri 
olma konusunda sürekli iyileştirmeye kendimizi adadık.
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Ev içi ve aile içi şiddet neye 
benziyor? 
Ev içi ve aile içi şiddet sadece fiziksel istismar değildir. 
Aşağıdakileri içerebilir:

•   Cinsel istismar
•	 Duygusal ve psikolojik istismar
•	 Para kaynağını kesmek veya çalışmanıza izin 

vermemek gibi mali istismar
•	 Ne yapıp ne yapamayacağınızı kontrol etmek
•	 Arabanızın veya cihazlarınızın takibi ve gözetimi
•	 Sizi ailenizden ve arkadaşlarınızdan izole etmek
•	 Evden çıkmanızı engellemek
•	 Sizi veya çocuklar, evcil hayvanlar veya diğer aile 

üyeleri dahil sevdiklerinizi tehdit etmek
•	 Kişisel eşyalarınıza zarar vermek

Ev içi ve aile içi şiddetin neye benzediğine ilişkin daha 
fazla bilgi için, safesteps.org.au adresini ziyaret edin.

Ev içi ve aile içi 
şiddetten kaçmak için 
Safe Steps’i arayın 
Tavsiye, destek ve acil konaklama için 7/24 
eyalet çapında krize yönelik ev içi ve aile içi 
şiddete müdahale hizmetleriniz.

Aile içi şiddet nedir?
Ev içi ve aile içi şiddet, sizi korkutan veya güvensiz 
hissettiren ve aile veya yakın ilişki içindeki kişiler 
arasında meydana gelen her türlü tehdit edici veya 
istismarcı davranıştır.

Bu davranışın şiddet içermesi şart değildir ancak 
davranış sizin veya başka bir kişinin güvenliği 
konusunda endişelenmenize neden oluyorsa Safe 
Steps’i aramanın zamanı gelmiştir.

Ev içi ve aile içi şiddet, aşağıdakiler de dahil olmak 
üzere her türlü ilişkideki herkesi etkileyebilir:

•   Çıktığınız veya birlikte yaşadığınız ilişkiler de dahil 
olmak üzere geçmiş veya mevcut yakın ilişkiler

•   Engelli kişilerin, sağlık sorunlarının veya yaşlıların 
bakıcılarını içeren ilişkiler

•   Akrabaları ve vasileri içeren ilişkiler
•   Kültürel olarak tanınan aile grupları

Safe Steps sizi nasıl 
destekleyebilir?
1800 015 188 numaralı telefondan Safe Steps 7/24 
kriz müdahale hattını aradığınızda veya  
safesteps.org.au adresindeki web sohbeti aracılığıyla 
bizimle iletişime geçtiğinizde, Aile İçi Şiddet Kriz 
Uzmanlarımızdan biriyle konuşacaksınız.

Aile İçi Şiddet Krizi Uzmanlarımız şunları yapabilir:

•   Risklerinizi değerlendirir ve ister ilişkide kalmak ister 
ayrılmak isteyin, güvenliğinizi artıracak seçenekleri 
araştırır

•   Sizi ve çocuklarınızı güvende tutacak kişisel bir 
güvenlik planı oluşturur

•   Risk değerlendirmesi bulgularını ve kalacak yerin 
müsaitliğini takiben sizin, çocuklarınızın ve evcil 
hayvanlarınızın güvenli kriz barınağına uygunluğunu 
değerlendirir ve bunlara erişimi düzenler

•   İstismarcının yasa gereği ayrılması gerektiğinde - 
eğer güvenliyse - çocuklarınızla birlikte evinizde 
nasıl kalabileceğiniz konusunda size destek olur

•   Sizi Victoria Police’e bağlamak veya müdahale 
kararına başvurmanıza yardımcı olmak da dahil 
olmak üzere yasal haklarınızı ve yetkilerinizi açıklar

•   Sizi uzman hukuki, mali, kültürel ve aile desteği 
sağlayabilecek yerel hizmetlere yönlendirir

Bu broşür alternatif formatlarda mevcuttur.
Erişilebilir bir sürüm için disability@safesteps.

org.au adresine e-posta gönderin ve diğer 
dildeki seçenekleri için Safesteps.org.au 

adresine gidin.


