
ਘਰੇੇਲੂੂ ਅਤੇੇ ਪਰਿਰੇਵਾਾਰੇਕ ਰਿ�ੰਸਾਾ �ੋਣੀੀ 
ਕਦੇੇ ਵਾੀ ਠੀੀਕ ਨ�ੀ � �ੰੰਦੇੀ �ੈ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵਾ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ � 
ਡਰੇ �ੋਏ, ਉਲੂਝੇੇ �ੋਏ ਜੇਾ� ਦਾੱਬੇੇ-ਕੁਚਲੇੂ ਜੇਾ�ਦਾੇ  ਮਰਿ�ਸੂੀਂਸੀਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ੋ – ਇ� 
ਇੱਕ ਸੀਂਧਾਾਰਨੁ ਪਰਤੁਂਰਿਕਰਿਰਆ �ੈ।

ਰਿਕਸੀਂੇ ਰਿਰਸ਼ਤੇੁ ਰਿਵਾੱਚ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਜੇਾ� ਦਾਰੁਰਿਵਾਵਾ�ਾਰ  
�ੋਣਾਾ ਕਦੇੇ ਵਾੀ ਠੀੀਕ ਨ�ੀ � �ੰੰਦੇਾ �ੈ। 

ਦਾਰੁਰਿਵਾਵਾ�ਾਰ ਕਰਨੁ ਵਾਾਲੂਾ ਰਿਵਾਅਕਤੁਂ ਰਿ�ੰਸੀਂਕ �ੋਣਾ ਲੂਈ ਬੇ�ਾਨੇੁ ਬੇਣਾਾ ਸੀਂਕਦਾਾ 
�ੈ ਜੇਾ� ਜੇਾ� ਆਪਣੇਾ ਵਾਤੁਂਰੇ ਦਾਾ ਦਾੋਸ਼ ਤੁੁ�ਾਡੇ ਉਤੇੱੁ ਲੂਾ ਸੀਂਕਦਾਾ �ੈ। ਰਿ�ੰਸਾਾ ਤੰੇ�ਾਡੀੀ 
ਗ਼ਲੂਤੇੀ ਨ�ੀ � �ੈ। ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਦਾਂ ਰਿ�ੰਮੇਵਾਾਰਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਦਾਰੁਰਿਵਾਵਾ�ਾਰ ਕਰਨੁ ਵਾਾਲੇੂ ਦਾਂ 
�ਂ �ੁੰਦਾਂ �ੈ।

ਕੀ ਤੰੇਸਾੀ � ਆਪਣੇੀ ਰਿਕਸਾੇ ਜਾਾਣੀਕਾਰੇ 
ਰਿਵਾਅਕਤੇੀ ਬਾਾਰੇੇ ਰਿ�ੰਤੇਤੇ �ੋ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇਾ ਰਿਕਸੀਂੇ ਦਾੋਸੀਂਤੁ, ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਮਂਬੇਰ, ਸੀਂਰਿ�ਕਰਮਂ, ਗੁੁਆ�ਢੀਂ, 
ਜੇਾ� ਕੋਈ �ੋਰ ਜੇਾਣਾਕਾਰ ਦਾੇ ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਦਾਾ ਸੀਂਾ�ਮਣਾਾ ਕਰਦਾੇ 
�ੋਣਾ ਬੇਾਰੇ ਰਿਚੰਤੁਤੁ �ੋ, ਤੁਾ� Safe Steps (ਸਾੇਫ਼ ਸਾਟੈੱੈ�ਪਸਾ) ਦੇੀ ਮੁੰਫ਼ਤੇ 24/7 
ਉਪਲੂਬਾਧ ਜਾਵਾਾਬਾੀ ਕਾਰੇਵਾਾਈ �ੈਲੂਪਲੂਾਈਨ ਨੰੂ 1800 015 188 ‘ਤੇੁ 
ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਰੋ।

ਸੀਂਾਡੇ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਸੀਂੰਕਟ ਮਾ�ਰਾ� (Family Violence Crisis 
Specialists) ਰਿਵਾੱਚਂ ਕੋਈ ਤੁੁ�ਾਡੇ ਨੁਾਲੂ ਉਸੀਂ ਰਿਵਾਅਕਤੁਂ ਨੁਾਲੂ ਸੀਂੰਪਰਕ ਕਰਨੁ 
ਦਾੇ ਸੀਂਭ ਤਂੁ ਸੀਂ�ਂ ਤੁਰਂਰਿਕਆ� ਬੇਾਰੇ ਰਿਵਾਚਾਰ-ਵਾਟਾ�ਦਾਰਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਾ �ੈ ਅਤੇੁ ਉ�ਨੁਾ� 
ਨੰੂੁ ਉਪਲੂਬੇਧਾ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਬੇਾਰੇ ਦਾੱਸੀਂ ਸੀਂਕਦਾਾ �ੈ।

ਵਾਧਾੇਰੇ ਜੇਾਣਾਕਾਰਂ ਲੂਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੀਂਾਡਂ ਵਾੈ�ਬੇਸੀਂਾਈਟ safesteps.org.au/
information-for-family-friends ‘ਤੇੁ ਵਾਂ ਜੇਾ ਸੀਂਕਦਾੇ �ੋ।

ਤੰੇ�ਾਨੰੂ 
ਪਰਿਰੇਵਾਾਰੇਕ 
ਰਿ�ੰਸਾਾ ਤਂੇ ਮੁੰਕਤੇ 
ਜਾੀਵਾਨ ਬਾਤੇੀਤੇ 
ਕਰੇਨ ਦੇਾ 
ਅਰਿਧਕਾਰੇ �ੈ

Safe Steps (ਸੇਾਫ਼ ਸਾਟੈੈੱ�ਪਸਾ) ਕੀ �ੈ?
ਸੀਂੇਫ਼ੋ ਸੀਂਟੈ�ਪਸੀਂ ਫੈੈਰਿਮਲੂਂ ਵਾਾਇਲਂੂਸੀਂ ਰਿਰਸੀਂਪਾ�ਸੀਂ ਸੀਂਂਟਰ (Safe Steps Family 
Violence Response Centre) ਰਿਵਾਕਟੋਰਂਆ ਦਾਂ ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ 
ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵਾ ਕਰ ਰ�ੇ ਲੋੂਕਾ� ਲੂਈ 24/7 ਉਪਲੂਬੇਧਾ ਸੀਂੰਕਟ ਜੇਵਾਾਬੇਂ 
ਕਾਰਵਾਾਈ ਸੀਂੇਵਾਾ �ੈ। ਅਸੀਂਂ � �ਰੇਕ ਉਸੀਂ ਰਿਵਾਅਕਤੁਂ ਨੰੂੁ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਪਰਦਾਾਨੁ ਕਰਦਾੇ 
�ਾ� ਜੇੋ ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਤਂੁ ਬੇਚਣਾਾ ਅਤੇੁ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਤਂੁ ਮੁਕਤੁ ਜੇਂਵਾਨੁ 
ਰਿਬੇਤੁਾਉਣਾਾ ਚਾ�ੁੰਦਾੇ �ਨੁ। ਰਿਪਛਲੇੂ ਸੀਂਾਲੂ ਸੀਂਾਨੰੂੁ 50,000 ਤਂੁ ਵਾੱਧਾ ਕਾਲੂਾ� ਪਰਾਪਤੁ 
�ੋਈਆ� ਰਿਜੇੰਨੁਾਾ ਦਾਾ ਜੇਵਾਾਬੇ ਸੀਂਾਡੇ ਲੂਗੁਭਗੁ 100 ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਸੀਂੰਕਟ 
ਮਾ�ਰਾ� ਦਾਆੁਰਾ ਰਿਦਾੱਤੁਾ ਰਿਗੁਆ ਸੀਂਂ। 

ਜਾੇਕਰੇ ਤੰੇ�ਾਨੰੂ ਜਾਾ� ਤੰੇ�ਾਡੇੀ ਰਿਕਸਾੇ ਜਾਾਣੀਕਾਰੇ ਨੰੂ ਮੁੱਦੇਦੇ ਦੇੀ ਲੋੂੜ �ੈ
ਗੁੁਪਤੁ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਅਤੇੁ ਜੇਾਣਾਕਾਰਂ ਲੈੂਣਾ ਲੂਈ Safe Steps (ਸੀਂੇਫ਼ੋ ਸੀਂਟੈ�ਪਸੀਂ) ਨੰੂੁ 
1800 015 188 ‘ਤੇੁ ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਰੋ।

ਦੇਭੰਾਾਸ਼ੀੀਆ ਅਤੇੇ ਅਪੰਗਤੇਾ ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ� ਉਪਲੂਬਾਧ �ਨ

Safe Steps ਇੱਕ LGBTIQA+ ਦਾੋਸੀਂਤੁਾਨੁਾ ਅਤੇੁ ਸੀਂੱਰਿਭਆਚਾਰਕ ਸੀਂਰਿਤੁਕਾਰ 
ਕਰਨੁ ਵਾਾਲੂਂ ਸੀਂੇਵਾਾ �ੈ। ਅਸੀਂਂ � ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਦਾਾ ਸੀਂਾ�ਮਣਾਾ ਕਰ 
ਰ�ੇ �ਰੇਕ ਰਿਵਾਅਕਤੁਂ ਦਾਂ ਮੱਦਾਦਾ ਕਰਨੁ ਲੂਈ ਵਾਚਨੁਬੇੱਧਾ �ਾ�।

Safe Steps ਨੰੂੁ �ਰ ਰੋ� 24 ਘੰਟੇ,  
�ਫ਼ੋਤੇੁ ਦਾੇ 7 ਰਿਦਾਨੁ 

1800 015 188 ‘ਤੇੁ ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ੋ
ਈ-ਮੇਲੂ: safesteps@safesteps.org.au

ਵਾੈ�ਬੇਚੈਟ: safesteps.org.au/chat
(ਸੀਂੋਮਵਾਾਰ-ਸੱੁ਼ਕਰਵਾਾਰ, ਸੀਂਵਾੇਰੇ 9 ਵਾਜੇੇ ਤਂੁ ਲੈੂ ਕੇ ਅੱਧਾਂ  
ਰਾਤੁ ਤੱੁਕ ਸੀਂਰਕਾਰਂ ਛੱੁਟਂਆ� ਵਾਾਲੇੂ ਰਿਦਾਨੁ ਛੱਡ ਕੇ)
ਸੀਂਾਡਂ ਵਾੈ�ਬੇਸੀਂਾਈਟ ਵਾੇਖੋੋ: safesteps.org.au

Safe Steps Family Violence Response Centre (ਸੀਂੇਫ਼ੋ ਸੀਂਟੈ�ਪਸੀਂ ਫੈੈਰਿਮਲੂਂ ਵਾਾਇਲਂੂਸੀਂ ਕਰਾਈਰਿਸੀਂਸੀਂ 
ਰਿਰਸੀਂਪਾ�ਸੀਂ ਇਨੁਂਰਿਸ਼ਐਰਿਟਵਾ) ਰਿਵਾਕਟੋਰਂਆ ਭਰ ਰਿਵਾਚਲੇੂ ਦਾੇਸ਼ ਦਾੇ ਰਵਾਾਇਤੁਂ ਰੱਰਿਖੋਅਕਾ� ਨੰੂੁ ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਦਾਾ �ੈ, ਉ� 
ਧਾਰਤੁਂ ਰਿਜੇਸੀਂ ‘ਤੇੁ ਸੀਂਾਡਂਆ� ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਪਰਦਾਾਨੁ ਕਂਤੁਂਆ� ਜੇਾ�ਦਾਂਆ� �ਨੁ। ਅਸੀਂਂ � ਐਬੇੋਰਿਰ�ਨੁਲੂ ਅਤੇੁ ਟੋਰੇਸੀਂ ਸੀਂਟਰੇਟ 
ਆਈਲਂੂਡਰ ਲੋੂਕਾ�, ਉਨੁਾਾ� ਦਾੇ ਸੀਂੱਰਿਭਆਚਾਰ, ਅਤੇੁ ਅਤੁਂਤੁ ਅਤੇੁ ਵਾਰਤੁਮਾਨੁ ਦਾੇ ਬੇ�ੁਰਗੁਾ� ਨੰੂੁ ਆਪਣਾਾ ਸੀਂਰਿਤੁਕਾਰ 
ਭੇਟ ਕਰਦਾੇ �ਾ�। ਅਸੀਂਂ � ਫੈਸੀਂਟ ਨੇੁਸ਼ਨੁ� ਦਾੇ ਲੋੂਕਾ� ਦਾੇ ਸੀਂਵਾੈ-ਰਿਨੁਰਣੇਾ ਦਾੇ ਅਰਿਧਾਕਾਰ ਅਤੇੁ �ਮਂਨੁਾ�, ਪਾਣਾਂਆ�, ਅਤੇੁ 
ਭਾਈਚਾਰਿਰਆ� ਨੁਾਲੂ ਆਪਣੇਾ ਸੀਂੰਬੇੰਧਾ ਨੰੂੁ ਜੇਾਰਂ ਰੱਖੋਣਾ ਦਾੇ ਅਰਿਧਾਕਾਰ ਨੰੂੁ ਸੀਂਵਾਂਕਾਰ ਕਰਦਾੇ �ਾ�।

Safe Steps Family Violence Response Centre ਸੀਂਾਰੇ ਰਿਲੰੂਗੁ, ਰਿਲੰੂਗੁਕਤੁਾ, ਅਤੇੁ ਰਿਲੰੂਗੁਂ-ਰਝੁੇਾਨੁ ਵਾਾਲੇੂ 
ਲੋੂਕਾ� ਨੰੂੁ ਮਾਨੁਤੁਾ ਰਿਦਾੰਦਾਾ ਅਤੇੁ ਸੀਂਰਿਤੁਕਾਰ ਕਰਦਾਾ �ੈ। ਅਸੀਂਂ � ਲੇੂਸੀਂਬੇਂਅਨੁ, ਗੁੇਅ, ਬੇਾਇਸੀਂੈਕਸੁੀਂਅਲੂ, ਟਰਾ�ਸੀਂਜੇਂਡਰ, 
ਕੁਵਾਂਰ, ਇੰਟਰਸੀਂੈਕਸੀਂ, ਅਤੇੁ ਅਲਂੂਰਿਗੁਕ ਲੋੂਕਾ� ਲੂਈ ਪ�ੁੰਚ ਅਤੇੁ ਸ਼ਮੂਲੂਂਅਤੁ ਨੰੂੁ ਰਿਬੇ�ਤੁਰ ਬੇਣਾਾਉਣਾ ਲੂਈ 
ਵਾਚਨੁਬੇੱਧਾ �ਾ� ਜੇੋ ਸੀਂਾਡਂ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਦਾਂ ਮੰਗੁ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨੁ ਅਤੇੁ LGBTIQA+ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਵਾੱਚ ਉ�ਨੁਾ� ਲੂਈ ਇੱਕ 
ਸੁੀਂਰੱਰਿਖੋਅਤੁ ਅਤੇੁ ਸ਼ਮੂਲੂਂਅਤੁ ਭਰਂ ਸੀਂੇਵਾਾ ਅਤੇੁ ਕਾਰਜੇ ਸੀਂਥਾਾਨੁ ਬੇਣਾਨੁ ਰਿਵਾੱਚ ਕਂਤੇੁ ਜੇਾ ਰ�ੇ ਸੁੀਂਧਾਾਰ ਲੂਈ ਵਾਚਨੁਬੇੱਧਾ 
�ਾ�। 2024



ਘਰੇੇਲੂੂ ਅਤੇੇ ਪਰਿਰੇਵਾਾਰੇਕ ਰਿ�ੰਸਾਾ ਰਿਕ�ੋ 
ਰਿਜਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਾਈ ਰਿਦੇੰਦੇੀ �ੈ? 
ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਕੇਵਾਲੂ ਸੀਂਰਂਰਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣਾ ਕਰਨੁਾ ਨੁ�ਂ � �ੁੰਦਾਂ �ੈ। 
ਇਸੀਂ ਰਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਰਿਮਲੂ �ੋ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨੁ:

•   ਰਿਜੇਨੁਸੀਂਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣਾ
• ਭਾਵਾਨੁਾਤੁਮਕ ਅਤੇੁ ਮਨੋੁਰਿਵਾਰਿਗੁਆਨੁਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣਾ
• ਰਿਵਾੱਤੁਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣਾ, ਰਿਜੇਵਾਂ ਰਿਕ ਪੈਸੀਂੇ ਤੱੁਕ ਪ�ੁੰਚ ਨੰੂੁ ਰੋਕਣਾਾ ਜੇਾ� ਤੁੁ�ਾਨੰੂੁ ਕੰਮ ਕਰਨੁ 

ਦਾਂ ਆਰਿਗੁਆ ਨੁਾ ਦਾੇਣਾਾ
• ਕੰਟਰੋਲੂ ਕਰਨੁਾ ਰਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ੋ ਅਤੇੁ ਕਂ ਨੁ�ਂ � ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ੋ
• ਤੁੁ�ਾਡਂ ਕਾਰ ਜੇਾ� ਰਿਡਵਾਾਈਸੀਂਾ� ਦਾਂ ਟਰੈਰਿਕੰਗੁ ਅਤੇੁ ਰਿਨੁਗੁਰਾਨੁਂ ਕਰਨੁਾ
• ਤੁੁ�ਾਨੰੂੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰ ਅਤੇੁ ਦਾੋਸੀਂਤੁਾ� ਤਂੁ ਅਲੱੂਗੁ ਕਰਨੁਾ
• ਤੁੁ�ਾਨੰੂੁ ਘਰ ਤਂੁ ਬੇਾ�ਰ ਜੇਾਣਾ ਤਂੁ ਰੋਕਣਾਾ
• ਬੇੱਰਿਚਆ�, ਪਾਲੂਤੂੁ ਜੇਾਨੁਵਾਰਾ� ਜੇਾ� ਪਰਿਰਵਾਾਰ ਦਾੇ �ੋਰ ਮਂਬੇਰਾ� ਸੀਂਮੇਤੁ ਤੁੁ�ਾਨੰੂੁ ਜੇਾ� 

ਤੁੁ�ਾਡੇ ਅ�ਂ�ਾ� ਨੰੂੁ ਧਾਮਕਾਉਣਾਾ
• ਤੁੁ�ਾਡੇ ਰਿਨੱੁਜੇਂ ਸੀਂਮਾਨੁ ਨੰੂੁ ਨੁਸ਼ਟ ਕਰਨੁਾ  

ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਰਿਕ�ੋ ਰਿਜੇ�ਂ ਰਿਦਾਖੋਾਈ ਰਿਦਾੰਦਾਂ �ੈ, ਇਸੀਂ ਬੇਾਰੇ �ੋਰ 
ਜੇਾਣਾਕਾਰਂ ਲੂਈ safesteps.org.au ‘ਤੇੁ ਜੇਾਓ।

ਘਰੇੇਲੂੂ ਅਤੇੇ ਪਰਿਰੇਵਾਾਰੇਕ 
ਰਿ�ੰਸਾਾ ਤਂੇ ਬਾ�ਣੀ ਲੂਈ Safe 
Steps ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੇੋ 
ਇ� ਸੀਂਲੂਾ�, ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਅਤੇੁ ਐਮਰਜੇਂਸੀਂਂ ਰਿਰ�ਾਇਸ਼ ਲੂਈ 
ਤੁੁ�ਾਡਂ 24/7 ਉਪਲੂਬੇਧਾ ਰਾਜੇ-ਰਿਵਾਆਪਂ ਸੀਂੰਕਟ ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ 
ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਜੇਵਾਾਬੇਂ ਕਾਰਵਾਾਈ ਸੀਂੇਵਾਾ �ੈ।. 

ਘਰੇੇਲੂੂ ਅਤੇੇ ਪਰਿਰੇਵਾਾਰੇਕ ਰਿ�ੰਸਾਾ ਕੀ 
�ੰੰਦੇੀ �ੈ?
ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਕੋਈ ਵਾਂ ਅਰਿਜੇ�ਾ ਧਾਮਕਂ ਭਰਿਰਆ ਜੇਾ� 
ਦਾਰੁਰਿਵਾਵਾ�ਾਰ ਵਾਾਲੂਾ ਵਾਤੁਂਰਾ �ੁੰਦਾਾ �ੈ ਜੇੋ ਤੁੁ�ਾਨੰੂੁ ਡਰ ਜੇਾ� ਅਸੁੀਂਰੱਰਿਖੋਅਤੁ ਮਰਿ�ਸੂੀਂਸੀਂ 
ਕਰਵਾਾਉ �ਦਾਾ �ੈ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰ ਜੇਾ� ਜੇਂਵਾਨੁਸੀਂਾਥਾਂ ਰਿਰਸ਼ਤੇੁ ਵਾਾਲੇੂ ਲੋੂਕਾ� ਰਿਵਾਚਕਾਰ 
ਵਾਾਪਰਦਾਾ �ੈ।

ਇਸੀਂ ਰਿਵਾਵਾ�ਾਰ ਦਾਾ ਰਿ�ੰਸੀਂਕ ਨੁ�ਂ � �ੋਣਾਾ �ਰਰੂਂ ਨੁ�ਂ � �ੈ, ਪਰ, ਜੇੇਕਰ ਇ� 
ਰਿਵਾਵਾ�ਾਰ ਤੰੇ�ਾਨੰੂ ਤੰੇ�ਾਡੀੀ ਸੰਾਰੇੱਰਿਖਾਆ ਜਾਾ� ਰਿਕਸਾੇ �ੋਰੇ ਰਿਵਾਅਕਤੇੀ ਦੇੀ 
ਸੰਾਰੇੱਰਿਖਾਆ ਪਰਤੇੀ ਡੀਰੇ ਮੁਰਿ�ਸੂਾਸਾ ਕਰੇਵਾਾਉ �ਦੇਾ �ੈ, ਤੇਾ� ਇ� Safe Steps ਨੰੂ 
ਫ਼ੋਨ ਕਰੇਨ ਦੇਾ ਸਾਮੁਾ� �ੈ।

ਘਰੇਲੂੂ ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਰਿਕਸੀਂੇ ਵਾਂ ਰਿਕਸੀਂਮ ਦਾੇ ਰਿਰਸ਼ਤੇੁ ਰਿਵਾੱਚ ਰਿਕਸੀਂੇ ਨੰੂੁ ਵਾਂ 
ਪਰਭਾਰਿਵਾਤੁ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂ �ੈ, ਰਿਜੇਵਾਂ ਰਿਕ:

•   ਪੁਰਾਣੇਾ ਜੇਾ� ਮੌਜੇੂਦਾਾ ਗੂੁੜ੍ਹੇਾੇ ਸੀਂੰਬੇੰਧਾਾ� ਵਾਾਲੇੂ ਰਿਰਸ਼ਤੇੁ, ਰਿਜੇਸੀਂ ਰਿਵਾੱਚ ਉ� ਰਿਰਸ਼ਤੇੁ 
ਸ਼ਾਰਿਮਲੂ �ਨੁ ਰਿਜੇੱਥਾੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਡੇਰਿਟੰਗੁ ਕਰ ਰ�ੇ ਜੇਾ� ਇਕੱਠੇੇ ਰਰਿ� ਰ�ੇ �ੋ/ਸੀਂਂ

•   ਉ� ਰਿਰਸ਼ਤੇੁ ਜੇੋ ਅਪੰਗੁਤੁਾ, ਮੈਡਂਕਲੂ ਸੀਂਮੱਰਿਸੀਂਆਵਾਾ� ਜੇਾ� ਬੇ�ੁਰਗੁਾ� ਦਾਂ 
ਦਾੇਖੋਭਾਲੂ ਕਰਨੁ ਵਾਾਰਿਲੂਆ� ਨੰੂੁ ਸ਼ਾਰਿਮਲੂ ਕਰਦਾੇ �ਨੁ

•   ਉ� ਰਿਰਸ਼ਤੇੁ ਜੇੋ ਰਿਰਸ਼ਤੇੁਦਾਾਰ ਅਤੇੁ ਸੀਂਰਪਰਸੀਂਤੁਾ� ਨੰੂੁ ਸ਼ਾਰਿਮਲੂ ਕਰਦਾੇ �ਨੁ
•   ਸੀਂੱਰਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌੁਰ ‘ਤੇੁ ਮਾਨੁਤੁਾ ਪਰਾਪਤੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਸੀਂਮੂ�

Safe Steps ਰਿਕਵਾਂ ਤੰੇ�ਾਡੀੀ ਮੁੱਦੇਦੇ 
ਕਰੇ ਸਾਕਦੇਾ �ੈ?
ਜੇਦਾਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � Safe Steps 24/7 ਸੀਂੰਕਟ ਜੇਵਾਾਬੇਂ ਕਾਰਵਾਾਈ �ੈਲੂਪਲੂਾਈਨੁ 
ਨੰੂੁ 1800 015 188 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੇਦੇੇ �ੋ ਜਾਾ� safesteps.org.au ‘ਤੇੇ 
ਵਾੈ�ਬਾ�ੈਟੈੱ ਰਾ�ਂ � ਸੀਂਾਡੇ ਨੁਾਲੂ ਸੀਂੰਪਰਕ ਕਰਦਾੇ �ੋ ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੀਂਾਡੇ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ 
ਸੀਂੰਕਟ ਮਾ�ਰਾ� ਰਿਵਾੱਚਂ ਰਿਕਸੀਂੇ ਨੁਾਲੂ ਗੁੱਲੂ ਕਰੋਗੁੇ।

ਸੀਂਾਡੇ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਸੀਂੰਕਟ ਮਾ�ਰ:

•   ਤੁੁ�ਾਡੇ �ੋਖੋਮਾ� ਦਾਾ ਮੁਲੂਾ�ਕਣਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨੁ, ਅਤੇੁ ਤੁੁ�ਾਡਂ ਸੁੀਂਰੱਰਿਖੋਆ ਨੰੂੁ 
ਵਾਧਾਾਉਣਾ ਲੂਈ ਉਪਲੂਬੇਧਾ ਤੁਰਂਰਿਕਆ� ਦਾਂ ਪੜ੍ਹੇਚੋਲੂ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨੁ, ਭਾਵਾਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਰਿਰਸ਼ਤੇੁ ਰਿਵਾੱਚ ਰਰਿ�ਣਾਾ ਚਾ�ੁੰਦਾੇ �ੋ ਜੇਾ� ਛੱਡਣਾਾ ਚਾ�ੁੰਦਾੇ �ੋ

•   ਤੁੁ�ਾਨੰੂੁ ਅਤੇੁ ਤੁੁ�ਾਡੇ ਬੇੱਰਿਚਆ� ਨੰੂੁ ਸੁੀਂਰੱਰਿਖੋਅਤੁ ਰੱਖੋਣਾ ਲੂਈ ਇੱਕ ਰਿਨੱੁਜੇਂ 
ਸੁੀਂਰੱਰਿਖੋਆ ਯੋੋਜੇਨੁਾ ਬੇਣਾਾ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨੁ

•   �ੋਖੋਮ ਮੁਲੂਾ�ਕਣਾ ਰਿਵਾੱਚਂ ਰਿਮਲੇੂ ਤੱੁਥਾਾ� ਅਤੇੁ ਰਿਰ�ਾਇਸ਼ ਦਾਂ ਉਪਲੂਬੇਧਾਤੁਾ ਦਾੇ 
ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇੁ, ਤੁੁ�ਾਡੇ, ਤੁੁ�ਾਡੇ ਬੇੱਰਿਚਆ� ਅਤੇੁ ਰਿਕਸੀਂੇ ਵਾਂ ਪਾਲੂਤੂੁ ਜੇਾਨੁਵਾਰ ਲੂਈ 
ਸੁੀਂਰੱਰਿਖੋਅਤੁ ਸੀਂੰਕਟ ਰਿਰ�ਾਇਸ਼ ਤੱੁਕ ਪ�ੁੰਚ ਕਰਨੁ ਦਾਂ ਯੋੋਗੁਤੁਾ ਦਾਾ ਮੁਲੂਾ�ਕਣਾ, 
ਅਤੇੁ ਪ�ੁੰਚ ਦਾਾ ਪਰਬੇੰਧਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨੁ

•   ਜੇੇਕਰ ਅਰਿਜੇ�ਾ ਕਰਨੁਾ ਸੁੀਂਰੱਰਿਖੋਅਤੁ �ੈ ਤੁਾ� - ਤੁੁ�ਾਡਂ ਇਸੀਂ ਗੁੱਲੂ ਰਿਵਾੱਚ 
ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨੁ ਰਿਕ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇਾ ਬੇੱਰਿਚਆ� ਨੁਾਲੂ ਆਪਣੇਾ ਘਰ 
ਰਿਵਾੱਚ ਰਿਕਵਾਂ ਰਰਿ�ਣਾ ਦਾੇ ਯੋੋਗੁ �ੋ ਸੀਂਕਦਾੇ �ੋ, ਜੇਦਾਂ ਰਿਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣਾ ਕਰਨੁ ਵਾਾਲੇੂ ਨੰੂੁ 
ਕਾਨੰੂੁਨੁ ਦਾਆੁਰਾ �ਰ ਛੱਡਣਾ ਦਾਂ ਲੋੂੜ੍ਹੇ �ੁੰਦਾਂ �ੈ

•   ਤੁੁ�ਾਡੇ ਕਾਨੰੂੁਨੁਂ ਅਰਿਧਾਕਾਰਾ� ਅਤੇੁ �ੱਕਾ� ਬੇਾਰੇ ਦਾੱਸੀਂ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨੁ ਰਿਜੇਸੀਂ ਰਿਵਾੱਚ 
ਤੁੁ�ਾਨੰੂੁ ਰਿਵਾਕਟੋਰਂਆ ਪੁਰਿਲੂਸੀਂ ਨੁਾਲੂ ਜੇੋੜ੍ਹੇਨੁਾ ਜੇਾ� ਇੰਟਰਵਾਂਸ਼ਨੁ ਆਰਡਰ 
(ਰਿ�ੰਸੀਂਾ ਰੋਕਣਾ ਲੂਈ ਕਾਨੰੂੁਨੁਂ �ਕੁਮ ਲੈੂਣਾ) ਲੂਈ ਅਰ�ਂ ਦਾੇਣਾ ਰਿਵਾੱਚ ਤੁੁ�ਾਡਂ 
ਮੱਦਾਦਾ ਕਰਨੁਾ ਸ਼ਾਰਿਮਲੂ �ੈ

•   ਤੁੁ�ਾਨੰੂੁ ਉਨੁਾਾ� ਸੀਂਥਾਾਨੁਕ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਕੋਲੂ ਭੇਜੇ ਸੀਂਕਦਾੇ �ਨੁ ਜੇੋ ਮਾ�ਰ ਕਾਨੰੂੁਨੁਂ, 
ਰਿਵਾੱਤੁਂ, ਸੀਂੱਰਿਭਆਚਾਰਕ, ਅਤੇੁ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਪਰਦਾਾਨੁ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾਂਆ� 
�ਨੁ।

ਇ� ਬੇਰੋਸ਼ਰ ਵਾੱਖੋ-ਵਾੱਖੋ ਸੀਂਰਪੂਾ� ਰਿਵਾੱਚ ਉਪਲੂਬੇਧਾ �ੈ।
ਅਪੰਗੁਤੁਾ ਵਾਾਲੇੂ ਲੋੂਕਾ� ਲੂਈ ਪ�ੁੰਚਯੋੋਗੁ ਸੀਂਰਪੂਾ� ਲੂਈ 

disability@safesteps.org.au ‘ਤੇੁ ਈ-ਮੇਲੂ ਕਰੋ ਅਤੇੁ 
�ੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਰਿਵਾਕਲੂਪਾ� ਲੂਈ safesteps.org.au ‘ਤੇੁ ਜੇਾਓ।


